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Vitamine D is om vele redenen van belang voor een goede gezondheid.  

Het is noodzakelijk voor de opname van calcium in de darm. Ook is  

vitamine D van belang om primaire hyperparathyreoïdie tegen te gaan (een 

tekort aan vitamine D stimuleert namelijk de bijschildklieren: PTH neemt 

toe en maakt calcium vrij uit het bot ter compensatie van een te lage inname 

via de darm). Vitamine D is dus ook van algemeen belang voor de calcium-

homeostase [ref. 1].
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Vitamine D en diabetes
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expliciet normaal is.

Vitamine D en tuberculose
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Vitamine D en osteoporose
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te bevelen. Er is echter meer. Kakuljan et 
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eenstemming met het voorafgaande derhal-

ve). Tang et al keken in een eerdere meta-

analyse wel naar hogere doses vitamine D en 

vonden dat naast de combinatie van extra 
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Vitamine D en kanker
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Vitamine D en hoge bloeddruk
������	��	��$%��"�$(('	������	��	����1����	

met een beroerte in de voorgeschiedenis, 

een lage vitamine D-status, maar met een 
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Het tweede deel van dit artikel kunt u lezen 
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De literatuurreferenties kunt u vinden op onze website: 

www.soe.nl/Tijdschrift/Literatuurreferenties-bij-artikelen.


